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Christoph Gostell

Manner- und Gewaltberater
mannebtro zuri

60% Pensum

Seit 01.01.2017

Co-Prasident Fachverband Gewaltberatung Schweiz
seit August 2021
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manneburo zuri

Beratungsstelle flr Manner [Verein seit 1989]
ca. 100 Mitglieder und Gonner

Vorstand: Strategische Ebene
6 Vorstandsmitglieder

Team: Operative Ebene (Hohlstrasse 36, 8004 Zirich)
Total 320 Stellen-%

- 1 GL / Mannerberater 80%

- 4 Mannerberater 180%

- 1 Sekretar 60%

+ Praktikant 60-80% ISO/NPO zertifiziert
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Beratungen 2020 nach Themenbereich

Trainings fur

Jugendliche

6%

Anderes
12%

Gewalt-

beratungen
Selbstmelder
31%

Zahlen 2020

ATotal 702 M&nner
A16429 pers. Beratungen [/
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SM-Angebot des manneburo zuri

SEXOLOGISCHE| | STALKING

SERATUNG —

:U R SIND SIE VERLASSEN ODER

I ZURUCKGEWIESEN WORDEN?

MANNER UBER DEN KOPF?
WIRD IHNEN STALKING

SORNOMANE VORGEWORFEN?

SEXUELLE UNLUST BRAUCHEN SIE UNTER-

ROMANTIKOMANIE STUTZUNG?

FRUHZEITIGE EJAKULATION

EREKTIONSPROBLEME
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Trainings fur Jugendliche

Im Training fir mannliche Jugendliche geht es um eine persdnliche,
konfrontative Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten.
Die padagogisch orientierten Trainings werden nach Bedarf

entworfen und offeriert.

-m
F U R Im Einzel- oder Gruppenangebot kinnen u.a. folgende Themen
bearbeitet werden:
-m .
Q I I Ubernahme von Verantwortung fir eigenes Verhalten
M N N L I E Auseinandersetzung mit Mannlichkeiten und reflektieren

von Vorbildern

JUGENDLICHE s

Eigene und fremde Grenzen wahrnehmen und respektieren

Gewaltfreie Konfliktstrategien einiben

GEWALT N

AGG H ES S |0 N Etﬁrken von sozialen und kommunikativen Kompetenzen
SEX UA LlTAT Erarbeiten von praktischen Losungsansatzen in
MANNLICHKEITEN anspruchsvollen Situationen

GRENZEN

Weitere Infos unter:

www.mannebuero.ch
mannebiiro ziiri Telefon 044 242 02 88
Hohlstrasse 36, 8004 Zirich
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Gewaltaustubende Vvater
Eine Geschichte einer Gewalttat
Fotoprojekt "Shane and Maggie"
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Aggressionen und Gewalt T woher kommt das?




