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— Risiken und Chancen

CLAUDIA CHRISTEN-SCHNEIDER | ™\ swissesrorum




AUFBAU DER PRASENTATION

Einfihrung in die Restaurative Justiz

Warum die Restaurative Justiz so umstritten ist in Fillen hduslicher und
sexueller Gewalt

Die Bediirfnisse der Opfer im strafrechtlichen Kontext
Was die Restaurative Justiz Opfern bieten kann

Wie kann die Restaurative Justiz sicher umgesetzt werden nach hauslicher
und sexueller Gewalt

Abschliessende Uberlegungen
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EINFUHRUNG IN DIE
RESTAURATIVE JUSTIZ
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DIE RESTAURATIVE JUSTIZ: DEFINITION

(Die Restaurative Justiz bezieht sich auf jedes Verfahren, das es
den durch ein Verbrechen geschidigten Personen und den fiir
diesen Schaden Verantwortlichen ermoglicht, sich mit Hilfe
eines ausgehildeten und unparteiischen Dritten aktiv an
der Losung von Angelegenheiten, die sich aus der Straftat ergeben,
zu beteiligen, wenn sie freiwillig zustimmen.”

Europarat(CM/Rec(2018)8; Art. 11.3)
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IN WELCHEN FALLEN?

Empfehlung laut Europarat:

Fiir alle Betroffenen verfiighar
Lu jedem Zeitpunkt des Strafrechtsprozesses (vorher, wiihrend, nachher)

Fir alle Arten von Verbrechen
Flexibel, den Bediirfnissen, Situation, Kontext und Kultur entsprechend

Von entsprechend ausgebildeten Fachpersonen durchgefiihrt
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STANDARDS

Volle und
zeitnahme
Information

Professionell

ausgebildete RIJ- Frgiwillige und
Praktiker aktive Teilnahme

Sichere und

kompetente Dienste Vertraulichkeit

Anerkennen des Schutz vor Re-
Schadens Traumatisierung
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STREITPUNKTE UND
RISIKEN RUND UM DIE
RESTAURATIVE JUSTIZ

NACH HAUSLICHER UND

SEXUELLER GEWALT
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DIE RESTAURATIVE JUSTIZ: EINE GEFAHR...?!

RJ und sexuelle Gewalt/HG: lange Zeit ein Tabu

Unzureichender Schutz der Opfer: Gefahr der Retraumatisierung
Manipulation und Verschiirfung von Machtungleichgewichten
Widerspriichliche Loyalitdten: in innerfamilidren Fillen

Das Opfer wird gezwungen, sich am Prozess zu beteiligen
Banalisierung der Gewalt: mangelnde Kldrung von Normen
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DIE RESTAURATIVE JUSTIZ: EINE GEFAHR...?!

Opfer wird beschuldigt, Tadter fuhlt sich bestitigt

Fehlende Langzeitintervention (besonders bei IPV und SV in
bestehenden Beziehungen)

Fehlende Vernetzung (braucht mehr Kooperation)
Standartisierte Prozesse, zu wenig flexibel und bedirfnisorientiert
Offentliches Interesse nicht erfillt
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WAS KANN RJ OPFERN
NACH HG /SG
BRINGEN?
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MANGEL IM STRAFRECHTSSYSTEM

Mangelnde Beriicksichtigung der Bedirfnisse der Opfer

Diskrepanz zwischen dem, was das System zu versprechen scheint, und dem, was
es den Opfern tatsichlich bieten kann

Zweck: Gewdhrleistung eines fairen Verfahrens fir einen Angeklagten, die
Sammlung und Uberpriifung der Beweise, Bestrafung und Rehabilitierung - nicht die
direkte Behandlung des Schadens bzw. der Schiiden, die den Opfern zugefiigt wurden

Strafverfahren kann sehr belastend sein fiir Opfer; Schuld muss "uber jeden
Lweifel erhaben,, bewiesen werden; Opfer haben Rolle als Kltger.in/Zeug.in)

Wenig Raum im Strafprozess fiir die personliche Schilderung der Erfahrungen
und des Traumas des Opfers nach dem Ubergriff .(‘).
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MANGEL IM STRAFRECHTSSYSTEM

Fehlende Bereitschaft, Wahrheit zu dussern, eigene Verantwortung anzuerkennen
Tdter: Niemand will ihre Erkldrungen horen (rechtfertigen oder entschuldigen)

Opfer und ihre Familien: wollen verzweifelt wissen, warum. Warum ist das
passiert? Warum ich? Und warum begeht jemand ein Sexualdelikt?

Das gesamte Verfahren kann fiir die Opfer sehr traumatisch sein - noch
schlimmer, wenn es zu keiner Verurteilung kommt

Weiteres Problem: Die meisten Sexualstraftaten werden in einem privaten
Umfeld begangen, in dem der Tiiter entweder ein Familienmitglied oder ein
Bekannter des Opfers ist; hiiusliche Gewalt geschieht immer im familiren Umfeld (,)
o
o
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BEDURFNISSE VON OPFERN

Heilung, Aufarbeitung des Erlebten, Abschluss

Validierung, Anerkennung

Gehort werden, die Wahrheit sagen und haren (Truth-telling)
Informationen erhalten

Sicherheit

Die Kontrolle zuriickgewinnen, Wahl haben

Ermiichtigung / Empowerment

Emotionale Bindung losen und/oder an der Beziehung arbeiten

Wiedergutmachungsgesten (symbolisch/real) o()
o
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BEDURFNISSE VON OPFERN SEXUELLER GEWALT

Studien: Opfer sexueller Gewalt wiinschen sich, dass RJ als Option angeboten wird
(Keenan 2014, Koss 2014, Keenan & Zinsstag 2014, Moore et al 2021 usw.).

Dem Tdter gegeniibertreten: sich ihrer Angst vor ihm stellen, ihm Stellungnahmen
abgeben und Fragen stellen, die nur er beantworten kann

lhre Geschichte erzihlen: Den Titern die Auswirkungen der sexuellen Gewalt auf ihr
Leben schildern und mitunter zeigen, dass sie "nicht besiegt” wurden

Sexuelle Gewalt verstehen, aber nicht entschuldigen: Die Natur der sexuellen

Gewalt und den Titer als Individuum verstehen - das Bedirfnis, "den Titer zu

vermenschlichen”, um zu versuchen, ihre Angste anzugehen und die "Wahrnehmung

des furchterregenden Monsters" zu konfrontieren ,den memory stick, 'u'ndern.(J
o
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BEDURFNISSE VON OPFERN SEXUELLER GEWALT

Mechanismus der Rechenschaftspflicht
Aus der Beziehung mit dem Titer aussteigen
Manchmal: Entschuldigung annehmen und Vergebung anbieten

Versohnung im familitren Umfeld: Versohnungsarbeit in der Familie nach
sexuellem Missbrauch; die Familie muss den Missbrauch anerkennen

Heilung und abschliessen konnen: Einige Opfer sind der Ansicht, dass sich ein
restaurativer Prozess auf ihr Streben nach Heilung konzentrieren sollte
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WAS KANN DIE
RESTAURATIVE JUSTIZ
BIETEN®
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WAS RJ BIETEN KANN...

Sicheren, geschiitzten und respektvollen Raum fiir die Erziihlung und Bestiitigung
der Erfahrungen und des Leidens der Opfer

Einen Platz und eine Stimme fiir die Opfer

Unterstitzung und Begleitung

Ein gewisses Mass an Kontrolle und die Fihigkeit zu wiihlen
Aktive Beteiligung - die Moglichkeit, aktiv zu werden

Kann Opfer bestirken, Tdater unterstiitzen ihre Verantwortung zu Gherneh-
men, sich der Konsequenzen ihrer Taten bewusst zu werden = Oper-Empathie,
Transformierende Wirkung in Bezug auf die Scham (fiir beide Seiten)

Bedarfsorientierte, flexible und traumasensible Prozesse .( J
©
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DIE TRAUMAINFORMIERTE PRAXIS

Keine Therapie, aber: Bewusstsein fir Traumata und ihre Auswirkungen
schaffen; Traumata bei Opfern und Tiitern erkennen; reagieren (vernetzen,
interdiszipliniir!) und Re-Traumatisierung vermeiden

Die wichtigsten Grundsiitze:
Sicherheit
Wahlmoglichkeit / Entscheidungsfreiheit
Kooperation
Vertraven und Vertraulichkeit

Empowerment [ Ermiichtigung .(J
o
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EINE SICHERE

UMSETZUNG DER
RESTAURATIVEN JUSTIZ
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EINE SICHERE UMSETZUNG ERFORDERT. ..

Ausfiihrliche Vorbereitung und Screening: Der Prozess orientiert sich an den
Bediirfnisse, Wiinschen und Zielsetzungen des Opfers

Anerkennung der Verantwortung des Tdaters und Risikoanalyse:
Beurteilung der Einstellungen und Verhaltensweisen des Titers, um realistische
Erwartungen an den Prozess und den moglichen Erfolg der Restaurativen Justiz zu
vermitteln (8-tung HG!)

Sicherheit des Opfers: steht im Vordergrund; Machtungleichgewichte in den
Beziehungen miissen evaluiert werden, um vorausschauend zu handeln und

Strategien zu formulieren, um das Gleichgewicht zu gewihrleisten; unterschiedliche
Uberlegungen bei HG/SG o(‘).
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EINE SICHERE UMSETZUNG ERFORDERT. ..

Maglichkeit, den Prozess jederzeit zu heenden, wenn er fiir das Opfer nicht sicher
Ist

Wenn in einer direkten personlichen Begegnung eine Reviktimisierung vermutet
wird, kann ein indirekter Ansatz gewihlt werden

Einbezug aller wichtigen Beteiligten (Familie, Unterstiitzer, etc.)

Fragen und Diskussionsthemen werden in der Vorbereitungsphase des
Prozesses festgelegt, damit es wiihrend der Treffen keine Uberraschungen gibt

Sehr gute Nachbetreuung — Sicherheit muss auf Daver gewihrleistet sein,

v.a. bei HG .(‘).
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EINE SICHERE UMSETZUNG ERFORDERT. ..

Essentielle Standards:
Einhalten der Standards gemdss «EU Victims™ Directiven
Sorgfiltiges Screening der Fiille (z.B. kein Wintimate terrorismn)
1:1 Vorbereitung der Parteien ohne Zeitdruck
Gewalt muss klar verurteilt werden (Normkldrung), Tater trigt Verantwortung

Keine Prozesse in Isolation = Netzwerksarbeit - therapeutische Interventionen
Integrieren

RJ Praktiker miissen spezialisierte Aushildung haben, die es ihnen ermoglicht,
Traumata und die Dynamiken sexueller und hiuslicher Gewalt zu verstehen (
W)
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MOGLICHE METHODEN

Direkter Opfer-Tdter Dialog
Restaurative Konferenzen
Circles / Restaurative Dialoge
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WOZU UNTERSCHIEDLICHE METHODEN?

Auf Bediirfnissen basierende Prozesse
Situation, Kontext, Erwartungen, Kultur, usw.

Flexible Prozesse
Direkt / Indirekt

Sensible Prozesse
TIP - Beriicksichtigung von Traumata (Empowerment - Befihigung)

Prozesse, die die Gemeinschaft(en) einbeziehen
Potential der Gemeinschaft ist nach Traumatisierung nicht zu unterschitzen (,)
o
®
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4 PHASEN DER UMSETZUNG

Screening

& Assess-

. Vor-
bereitung

ment

Dialog /

Austausch
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ASSESSMENT & SCREENING QO

Swiss RJ Forum

Assessment & + Eignung des Falles

: * Multidisziplindrer Ansatz
Screer“ng * Risiken und Bereitschaft aller Beteiligten abkldren

* Ausfihrliche Informationen Uber RJ und mogliche

. Verfah
Information s

Mogliche Vorteile und Risiken kommunizieren
* Erwartungen abkldren, Realitdtscheck

- : * Vergewissern, dass jede Partei der Teilnahme aufgrund
Fre|W| I ||g ke|'|' vollstdndiger Information und Freiwilligkeit zustimmt

* Freiwilligkeit ist kein einmaliger Prozess

* Opfer befdhigen, Bedirfnisse und Winsche zu erkennen
* Erlauben eigene Entscheidungen zu treffen

* Optionen anbieten und helfen, die ndchsten Schritte je

nach Bedirfnissen mitzugestalten
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VORBEREITUNG

* Sorgfiltige Vorbereitung ist die Voraussetzung fiir eine sichere Begegnung

o Zeit geben- jedes Opfer hat seinen eigenen Zeitplan

* Die Vorhereitung kann der wichtigste Teil fiir die Opfer sein und in sich heilsam und
transformativ wirken

* Trauma-Informierte Prinzipien anwenden, interdiszipliniire Unterstiitzung anbieten

* Opfer dabei unterstiitzen, ihre individuellen Bediirfnisse zu erkennen und Wege zu finden,
wie sie wiihrend des gesumten Prozesses heriicksichtigt werden kannen

* Motivationen, Interessen und Bediirfnisse aller Beteiligten kldren

* Ziele fiir die Begegnung definieren und einen Realittitscheck durchfiihren

* Opfer befihigen, den Prozess mitzugestalten

* Das Treffen findet nur statt, wenn es sich fiir das Opfer sicher anfiihlt .(‘).
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Swiss RJ Forum

DIALOG / AUSTAUSCH

Ortlichkeiten

* Sicher fir alle (kénnen andere Vorstellungen als unsere eigenen haben)
* Bietet Privatsphdre und Vertraulichkeit
* Uber praktische Aspekte nachdenken

Moderatoren

* Ausgebildet fir das spezifische Verbrechen; moderieren — nicht dominieren - des Prozesses
* Dieselben Personen, welche die Parteien vorbereitet haben

* Unterstitzen, sicheren und respektvollen Raum schaffen und erhalten, der einen offenen, wahrheits-
gemdssen und ehrlichen Austausch erméglicht

Prozess

* Flexibel, keine Universalmethode (direkt, indirekt, beides, Briefe, Videos, Shuttle...)
* Die Parteien wissen, was sie erwartet (die Begegnung wird im Voraus detailliert vorbereitet)
* Unterstitzende Personen kénnen anwesend sein (werden im Vorfeld vorbereitet)

Ziele

* Die Parteien legen fest, welche Ziele sie mit der Begegnung verfolgen
* Kann eine Vereinbarung beinhalten oder nicht
* Prozess sollte die Bedirfnisse der Parteien befriedigen, nicht die der Moderatoren




FOLLOW-UP

* Fiir beide Parteien zur Verfiigung gestellt :

* Esist wichtig, die Kommunikation und Unterstitzung nicht abzubrechen

* Einige Parteien konnen ein zweites Treffen verlangen

* Uberwachen aller getroffenen Vereinbarungen und deren Einhaltung

* Vernetzung ist ein Schliisselelement: priifen, welche weitere Unterstiitzung
erforderlich sein konnte, und die Parteien mit den entsprechenden Diensten in Verbindung
bringen - ein multidisziplintrer Ansatz ist unerldsslich

* Follow-up hat im Falle hduslicher Gewalt (oder sexueller Gewalt im Familienumfeld)
noch eine ganz andere Dimension, braucht Sicherheitsvorkehrungen, die iberwacht

werden konnen ‘(-).
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ABSCHLIESSENDE
GEDANKEN
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SCHLUSSWORTE...

RJ kann eine gute Option sein, wird auch gewiinscht von Opferseite her
Die Forschung zeigt, dass ein hybrides Justizsystem erforderlich ist (Ergiinzung)
Die Verfiigharkeit von RJ kann die Anzahl der Personen, die intime Gewalt anzeigen erhghen

Auf internationaler Ebene wird argumentiert, dass RJ ergiinzend wirken kann und
Bedurfnisse stillen, welche das herkommliche Strafrechtssystem nicht stillen
kann

Im Bereich der hiiuslichen und sexuellen Gewalt braucht es jedoch sehr intensive
Abkldrungen

Die Umsetzung bei hduslicher Gewalt ist komplex, es miissen viele Faktoren
beachtet werden, um die Sicherheit zu gewdhrleisten, dennoch sollten Wege gesucht (
werden, wo die Opfer dies wiinschen ® -).
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