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Opferhilfeberatung 

für Kinder und 

Jugendliche

 Gesetzliche Grundlage

Opferhilfe Gesetz Art. 1, Abs.1 und Abs. 2, 

 Opfer einer Straftat1

Jede Person, die durch eine Straftat in ihrer 

körperlichen, psychischen oder sexuellen 

Integrität unmittelbar beeinträchtigt worden 

ist (Opfer), hat Anspruch auf Unterstützung 

nach diesem Gesetz (Opferhilfe). 

 dem Opfer nahestehende 

Personen/Angehörige2

Anspruch auf Opferhilfe haben auch der 

Ehegatte oder die Ehegattin des Opfers, seine 

Kinder und Eltern sowie andere Personen, die 

ihm in ähnlicher Weise nahestehen 

(Angehörige).

EINLEITUNG

Vorwort 

Haltung

Gesetzliche 

Grundlage
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Opferhilfeberatung für Kinder und Jugendliche

Angebot

Zielgruppen

 Kinder und Jugendliche(-18 J.)

 Direkte oder indirekte Opfer einer 

Straftat 

 Und  ihnen nahestehende Personen

Kontaktaufnahme
 Opfer und Angehörige

 Polizei, Staatsanwaltschaft, Gerichte

 KESB, AKS, Schulen

 Fachstellen: PZO, ZET, SIPE, SPF

 Ärzt*innen, 

 Psycholog*innen / Psychotherapeut*  innen
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Opferhilfeberatung für Kinder und Jugendliche

Angebot

Beratung

 Kinder und Jugendliche(-18 J.)

 kostenlos

 Kurzberatung (1-5 Gespräche)

 Zeitnah

 Schweigepflicht nach Art. 11, OHG

 Melderecht 

Themen
 Schutz und Sicherheit

 Psychische Stabilisierung

 Hilfe beim Einordnen des Erlebten

 Stärkung der Ressourcen und Fördern der 
Resilienz 

 Informationen über Rechte und Ansprüche 
gemäss OHG

 Informationen über Verfahrensabläufe wie 
Wegweisungsentscheide, Kontakt- und 
Annäherungsverbot, Haftentscheide, Urteile 
usw.
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Opferhilfeberatung für Kinder und Jugendliche

Angebot

Begleitung 
im Strafverfahren, 

bei der Konsultation einer 

Anwält*in, 

bei der Erstattung der 
Strafanzeige, 

bei der Einvernahme durch die 
Polizei o. Staatsanwaltschaft 

bei der Gerichtsverhandlung 

Finanzielle Hilfe 
Unentgeltliche Soforthilfe

Längerfristige Hilfe für 
weiterführende Massnahmen 

Genugtuung und Entschädigung 

Rechte im 

Strafverfahren
Im Strafverfahren stehen Opfern und 
ihren nahen Angehörigen bestimmte 
Rechte zu.

Zusätzliche Schutzrechte f. Kinder u. 
Jugendliche.

- keine Gegenüberstellung

- max. 2 Einvernahmen durch Spezialist       
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Opfer von 

direkter Gewalt

Alisha, 16 Jahre alt

« Ich war wie gelähmt und hatte Angst. 

Ich habe mich so geschämt, etwas zu 

erzählen ».
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Erbrachte Leistungen der Opferhilfe

Begleitung / Beratung

 Information zum Strafverfahren

 Einvernahme Polizei

 Anwältin

 Einvernahme Staatsanwaltschaft

 Psychologin

Finanzielle Hilfe 

 Anwaltskosten

 Psychologische Hilfe

 Selbstverteidigungskurs

 Transportkosten

Rechte im Strafverfahren

 Recht auf die Begleitung einer 
Vertrauensperson zu Einvernahmen

 Einvernahme durch eine, zu diesem Zweck 
ausgebildete  Ermittlungsbeamtin und im 
Beisein einer Spezialistin (ZET)

 Videobefragung

 Recht von einer Person gleichen 
Geschlechts einvernommen zu werden

 Recht, die Antwort zur Intimsphäre zu 
verweigern 

 In der Regel nicht mehr als zwei 
Einvernahmen

 Vermeidung der Gegenüberstellung mit 
der beschuldigten Person
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Opfer von 

indirekter Gewalt
Sandro, 8 Jahre alt

«… und da lag sie einmal am Boden halt, auf 

dem Bauch halt, und er hat sie dann an den 

Haaren gezogen und das tut ihr am meisten 

weh. 

Ich habe geweint, Mama hat immer 

geschrien… ich wollte ihr, glaub ich schon 

helfen, aber ich konnte das nicht».

10



Erbrachte Leistungen der Opferhilfe

Begleitung / Beratung

 Begleitung und Betreuung während 
der Beherbergung

 Schutz und Sicherheit

 Abklärung der Bedürfnisse des Kindes

 Altersgerechte Informationen

 Zusammenarbeit mit der Schule

 Anmeldung für psychologische Hilfe

 Begleitung zur Psychologin

Finanzielle Hilfe 

 Notunterkunft

 Finanzielle Überbrückungsshilfe

 Psychologische Hilfe

Rechte im Strafverfahren

Kein Strafverfahren

Zivilrechtliche Schutzmassnahmen: 

 Kontakt – und Annäherungsverbot

 Vorübergehende Sistierung des 

Besuchsrechtes
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Opferhilfeberatung 

für Kinder und 

Jugendliche

 Methoden:

 Kindergerechte Interventionen

 Psychosoziale Unterstützung 

 Psycho-edukative Informationen

 Emotionsregulation

 Stabilisierungstechniken

 Ressourcenaktivierung

 Laufende, spezifische Weiterbildung des 
gesamten Teams durch Silvan Holzer, 
Ambulatorium f. Folter – u.  Kriegsopfer,  SRK,

 Kidspunkt (Winterthur)/Kokon (ZH)

Methoden

Interdisziplinäre 
Zusammenarbeit

Öffentlichkeitsarbeit
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“

”

Ich bin ein Kind und 

ich hab Rechte. 
OPFERHILFEBERATUNG FÜR KINDER UND JUGENDLICHE, OBERWALLIS

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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